
 Sport Evolution Arts Energétiques 

 

    Introduction à la « Médecine Traditionnelle Chinoise » 

LE PLANNING DE MTC SAISON 2025-2026 

 

LES THEMES DES COURS ET LES JOURS DE FORMATIONS. 

Sessions MTC, Six dimanches de 9 h30 à 12h30 

Modules       Dimanche      THEMES  

1       11 01 2026       Le Yin/yang & les 5 éléments  

2       8 02 2026      Les différents Qi, les mouvements et les formes   

3       8 03 2026       Ming men, Les trois Dan Tian, Les 5 régulations en Qi Gong, 

4       19 04 2026        Les 5 Entités psycho-viscérales et Les causes de la maladie  

5       10 05 2026        Les 6 méridiens yin & Les 6 méridiens yang 

6         7 06 2026        Les 8 méridiens curieux 

 

Adresse : précisé ultérieurement 

Tarif unique 200 euros pour les adhérents, Tarif pour les Non adhérents : 230 euros. 

Vous trouverez le bulletin d’inscription à nous retourner au plus tard le 10 janvier2026. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………..……. 

Bulletin d’inscription : 

 Envoyer à  Sport Evolution Arts Energétiques 3, rue Rosa Bonheur 33670 CREON 
 

NOM…………………………………….…………PRENOM  ………………………………………………… 
 

ADRESSE…………………………………………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

CODE POSTAL………………………….VILLE…………………………………………………………………. 
 

TEL…………………………………………EMAIL……………………………………………………………….. 
Inscription cursus intro MTC les Dimanche □ je joins un chèque de 200€ ou non adhèrent 230€ à l’ordre de 
Sport Evolution Arts Energétiques. (Le règlement en plusieurs fois est possible)  
 

Date                                                           Signature 


